Методичні рекомендації щодо реалізації виховної складової освітнього процесу в умовах карантину.
	Виховна робота є невід’ємною складовою освітнього процесу, тому має реалізовуватися закладами освіти і під час карантину. Її зміст істотно не змінюється в даних умовах, але  лише переводиться в режим дистанційної підтримки. 
	Найбільш нагальними стають питання безпеки дітей не тільки стосовно коронавірусної інфекції, а й інших моментів, які ми типово  обговорюємо з дітьми у весняний час зокрема на час весняних канікул. Тому прошу Вас донести до учнів таку інформацію тими дистанційними засобами, взаємодію якими ви вже налагодили зі своїми учнями.
	В умовах соціальної ізоляції збільшується  час, який діти проводять в соціальних мережах. Тому приділіть увагу профілактиці кібербулінгу. В додатках до листа ви найдете поради щодо протистояння кібербулінгу для батьків , вчителів та дітей, а також за посиланнями https://autism.ua/novyny/698-kiberbulinh-porady-dlia-ditei-batkiv-ta-vchyteliv та https://nus.org.ua/articles/ne-ignoruvaty-i-ne-zaboronyaty-yak-zahystyty-ditej-vid-kiberbulingu/.  Інформацію раджу подавати ненав’язливо з урахуванням особливостей учнів і ситуації.
 Актуальною також є організація цікавого і позитивного дозвілля, адже психологічний стан дітей і дорослих в умовах пандемії досить напружений. Підвищують рівень стресу обмеження рухової активності та неможливість усамітнення, що також є ресурсом для відновлення психологічної рівноваги. Тому добираючи контент для дозвілля дітей аналізуйте його на предмет позитивності, оптимізму, розвантажувальної спрямованості.
З метою забезпечення необхідної рухової активності враховуючи рекомендації вчителів фізичної культури можна рекомендувати додатки на мобільні телефони на кшталт «Шпагат за 30 днів», «Тренування пресу – фітнес вдома» та інші  тренування, запустити челедж у групі навчального закладу«Як я дбаю про своє здоров’я на карантині». Звичайно, матеріали мають аналізуватись адміністратором перед їх опублікуванням.
Дітям молодшого шкільного віку корисно буде використовувати зарядки для супергероя на телеканалі ПЛЮСПЛЮС https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%81%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%8F. 
Для реалізації з національно-патріотичного напрямку виховання можна запропонувати учням віртуальні екскурсії українськими музеями  https://museums.authenticukraine.com.ua/ua/  , http://art-school.ks.ua/%D1%96%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F/%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D1%97-%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8/  ,  http://incognita.day.kyiv.ua/exposition. Інформацію для заохочення дітей до цих заходів варто подавати дозовано і цікаво. З метою формування ціннісного ставлення до інших культур світу важливо пропонувати дітям знайомство з визначними місцями, пам’ятками, музеями інших країн світу зокрема  https://naurok.com.ua/post/8-variantiv-nezabutno-virtualno-ekskursi , http://lib.if.ua/publish2009/1249300238.html . 
Корисні посилання для наповнюваності матеріалів з виховної роботи: Початкові класи:
Дитячий сайт «Казкар» http://kazkar.info/
Весела абетка http://abetka.ukrlife.org/
Все для розвитку та виховання особливої дитини https://osobluvadutuna.com.ua
Мультипедія українською мовою https://www.youtube.com/playlist?list=PLHDk0PxxAP_Kv4eKqov7VoPm0-Xhn9yEO
Булька – найкращі дитячі пісні https://www.youtube.com/user/SonechkoProject
Розвиваючи мультфільми українською мовою про тварин https://www.youtube.com/watch?v=7sVAbMdmpxE
В умовах карантину вважаю за потрібне моніторити психологічний стан учнів та психологічний клімат сімей, адже численні дослідження ілюструють підвищення випадків сімейного насильства у ситуації, що наразі склалася. Тому прошу вас зорієнтувати класних керівників приділяти цьому увагу при спілкуванні з учнями і надавати їм необхідну підтримку, або спрямовувати для консультації до мене ( тел. 0997601125, 0680785165, вайбер 0680785165, сторінка в Фейсбук для спілкування в месенджері https://www.facebook.com/profile.php?id=100011151036715). Дослідити ситуацію можна задаючи у чаті такі питання як : оціни свій настрій від 1 до 10, у того, в кого він поганий запитати: чи можемо ми ( члени групи) якимось чином покращити його, заохотити дітей підтримувати один одного. Іноді у них це виходить навіть краще ніж у дорослих. Звичайно всі повідомлення потрібно контролювати на предмет глузувань і знецінення переживань дітей. Про причини негативних станів варто питати в особистій переписці, в жодному випадку не у загальному чаті. Пропонуйте свою допомогу. Іноді людині достатньо сформулювати свої почуття, бути почутим, щоб емоційний стан покращився.
Бажаю всім фізичного і психологічного здоров’я.
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